MASSENMORDER GRIPPE

Keine andere Infektionskrankheit wird so unterschitzt wie die Grippe — nicht zu verwechseln

mit der Erkdltung oder dem grippalen Infekt. Die echte Influenza rafft in manchen

Jahren Millionen Menschen dahin. Unablédssig wechselt der Erreger sein

Erscheinungsbild. Und wenn jenes »Vogelvirus«
iiber uns kdme, das derzeit in Ostasien
wiitet? Der Mensch hitte ihm
wenig entgegenzusetzen.
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Bei Wildvogeln, speziell bei Enten, gibt es
Grippeviren in allen erdenklichen Varianten.

Sie bilden das natiirliche Reservoir des Erregers,
der erst allméhlich lernte, sich auch an andere
Lebewesen anzupassen. Inzwischen werden so
unterschiedliche Tiere grippekrank wie Wale, Hiihner,
Pferde, Frettchen — und natiirlich der Mensch, der sich oft
bei Schweinen infiziert. Albtraum der Forscher:

Ein Vogelvirus verbreitet sich ohne diesen

Umweg von Mensch zu Mensch.
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Katze

DAS GROSSE STERBEN

Schon der griechische Arzt Hippokrates beschrieb 412 v. Chr. eine grippe-
dhnliche Krankheit. Mit schoner Regelmaligkeit sucht die Krankheit uns
heim. Kein Winter ohne Influenza. Manchmal entwickeln sich lokale oder
regionale Grippeepidemien, alle paar Jahrzehnte entstehen weltweit
zirkulierende Pandemien. Die schlimmste Pandemie aller Zeiten war die
Spanische Grippe, die 1918/19 mindestens 20 Millionen Menschenleben
kostete. Rein statistisch betrachtet, ist die ndchste Pandemie tiberfillig.

In Siidostasien wird Influenza-A- Chinesen ziichten Hippokrates
der Ahn unseres Virus springt Gefliigel nahe Schweinen. beschreibt
Haushuhns gezédhmt, von Wild- Deren Viren mischen sich, grippeartige
das Bankivahuhn zu Hausenten mutieren zu Menschenviren. Krankheit
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Hausschwein

UBER DIE ARTENGRENZEN
Die Gefahr, dass ein Virus die Artengrenze iiberspringt, ist

besonders grofs, wo Menschen mit infizierten Tieren unmittelbar

in Bertihrung kommen. Ostasien gilt als Brutstditte fiir

neue Erreger, weil dort Menschen mit ihrem Vieh auf engstem

Raum zusammenleben.

Grippe-Epidemie

Enten haben sich an das Influenza-
virus so gewohnt, dass sie selber
meistens nicht mehr krank werden,
sie verbreiten den Erreger
vornehmlich iiber ihren Kot.

Ribonukleo- M2) Unter einer Grippe leiden vor allem
pmte(i[l{l;%l)np fex Q > N ﬁﬁ‘;‘; die Atemwege, oft folgen auf die
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TODLICHES TEMPO
Beim Niesen und Husten, den
effektivsten Ansteckungswegen,
erreichen die Luftmolekiile
eine Geschwindigkeit bis
zu 900 km/h.
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WUTENDES VIRUS

dlteren und gebrechlichen als viel-
mehr vermeintlich »starke« Men-
schen im Alter von 20 bis 40 Jahren.
Was genau diesen beriichtigten
Erreger so aggressiv machte, weil3
man trotz vielfaltiger molekularbio-
logischer Tests bis heute nicht.
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UBERLEBENSKUNSTLER SCHMAROTZER

Bricht die Vogelgrippe auf einem Bauernhof aus, Viren iiberleben nicht aus eigener Kraft. Der

miissen Kleidung und Gerdite desinfiziert werden, um eine Grippeerreger dockt an eine Atemwegszelle an,
Ausbreitung des Erregers einzuddmmen. Abhdngig von Temperatur dringt in den Zellkern ein und nutzt die
und Feuchtigkeit, hiilt ein Influenzavirus relativ lange durch. Mechanismen der Wirtszelle zur massenhaften
Es iiberlebt in Fliissigmist 105 Tage, in Kot konnen es sieben Tage Reproduktion — bis zu 1500 » Tochter«-Viren

bei 20 Grad und sogar 30 bis 35 Tage bei vier Grad Celsius sein. verlassen nach sechs Stunden die Zelle.
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KONTROLLVERLUST
In den industrialisierten Lindern funktioniert
die Kontrolle des Virus, Drittweltldinder verfiigen oft
nicht einmal tiber ein eigenes Testlabor.

Es wird klar: Viren

DIE WELT IST KLEIN
Hongkong und der Rest

der Welt — diese Routen fliegt
allein Cathay Pacific an
einem einzigen lag.

ALARM!

Von Oktober bis Marz ist Grippesaison. Rund
600 Haus- und Kinderédrzte nehmen in
Deutschland Rachenabstriche von Patienten,
schicken sie an Labors oder Landes-
gesundheitsinstitute. Von dort gelangen die
Stichproben zwecks Feintypisierung zu den

Nationalen Referenzzentren in Hannover oder

Berlin, die ihrerseits in Zweifelsfillen das
zustandige Collaboration Center der WHO in

London konsultieren kénnen. Einmal wochent-

lich gehen die Daten gebiindelt an die WHO-
Zentrale in Genf, wo Informationen aus aller

Welt zusammenlaufen, sodass spatestens hier

eine bedrohliche Hiufung neuartiger Erreger

auffallen sollte. An den jeweils vorherrschenden
oder neu auftretenden Erregertypen orientiert

sich die Entscheidung tiber die Zusammen-
setzung des Impfstoffs fiir die nachste Saison.

DER GRU

Wenn ein Erreger der Vogelgrippe in einem
Schwein auf den Erreger der menschlichen
Grippe trifft, konnte er lernen, von Mensch zu

Mensch zu springen - ein Horror. ;\i\\\‘r,l)'//',
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N U R E l'l ST U N D E N Vor hundert Jahren, zu Zeiten

der Spanischen Grippe, brauchte ein Erreger, einschlieBlich Schiffspassage, noch Monate, um
den Globus einmal zu umrunden, heute schafft er es in vier Tagen — als blinder Passagier
im Jumbojet, womdoglich mit einem jener Fluggéste, die selbst elementarste Hygieneregeln
vergessen haben. Jeder dritte Reisende verldsst, wie amerikanische Forscher
feststellten, auf Flughifen die 6ffentliche Toilette, ohne sich die Hinde zu waschen.

Vierziger Jahre: Viren in Hiithnereiern geziichtet,

VORBEUGUNG Die USA haben
Medikamente wie Tamiflu eingelagert.
Doch die Vorrdte decken bisher nur

ein Prozent dessen, was notwendig wiire,
um einen Zusammenbruch des
offentlichen Lebens zu vermeiden.
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Mebhr als 1 Labor Vorrite
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’ % Téglich konnen in Deutschland theoretisch
2,5 Millionen Impfdosen hergestellt werden.
WHO-NIC WHO " bWHO—CC 30 Millionen Dosen wiren notwendig, damit
112 National Influenza World Health Collaborating Centers . . . . .. .
Centers in 83 Lindern Organisation, 4 Labore in: England, im Fall einer schweren Epidemie das 6ffentliche
(2 NRZ in Deutschland) Genf Japan, USA und Australien Leben aufrechterhalten werden kann. Der
. Staat hat fiir einen solchen Fall bisher nicht
Industrie . .
vorgesorgt. Nun plant die Regierung, Impfstoff-
Illlnpft“ﬁff‘ Politik vorridte anzulegen. Im Ernstfall ist dann die
ersteller . .
RKI Bundesministerium entscheidende Frage, wer zuerst geschiitzt
EISS Robert-Koch-Institut, fiir Gesundheit und wird — und wer leer ausgeht.
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T T T regierung haben schwere Nebenwirkungen, zudem werden
die Viren gegen sie schnell resistent. Die neu-
Landes- Landes- q .. . .
nter gesundheitsamt/ Ha]ilpt- artigen Neuraminidase-Hemmer wie Tamlﬂu oder
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KONTROLLE - " Stunden nach den

Seit mehr als 50 Jahren | Patientmit In uenza| ersten Symptomen.

wird das Grippevirus weltweit

tiberwacht. Zum Kontrollsystem

der Weltgesundheitsorganisation

(WHO) gehdren heute 112 nationale

Zentren in 83 Léindern.
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