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Morbus Parkinson 
 

Patienten, die unter der Parkinsonschen Krankheit leiden, können prinzipiell 
verreisen. Je nach Fortschritt der Krankheit ist die Mobilität jedoch mehr oder 
weniger eingeschränkt. Außerdem können Medikamente ihre Wirksamkeit verlieren. 
Es sind besonders folgende Hinweise zu berücksichtigen, die in der Checkliste 
zusammengefaßt sind: 
 
 

Checkliste Morbus Parkinson  

• Gebiete mit tropischen Temperaturen meiden (wegen verminderter 
Schweißsekretion)  

• Eiweißarme Ernährung anstreben, da Medikamentenaufnahme (L-Dopa) 
durch Eiweiße gehemmt wird  

• L-Dopa-Dosierung ggf. während des Transportes erhöhen  

• Wirkungsschwankungen der Medikamente berücksichtigen (on-off-Phänomen)  

• Im fortgeschrittenen Stadium Begleitperson erforderlich  
 


