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Prophylaxezeitraum 
Wann und wie lange muß man Malariamittel einnehmen? 
 
Malariamedikamente haben unterschiedliche Dosierungsvorschriften und 
Anwendungsschemata. 
Während einige Medikamente nur einmal wöchentlich zur Anwendung kommen, 
müssen andere täglich eingenommen werden. Da die Malariaerreger längere Zeit im 
menschlichen Blut überleben können, muß die Prophylaxe je nach Medikament bis 
zu vier Wochen nach Verlassen des Risikogebietes weitergeführt werden! 
 
Beachte: 
Expositionsbeginn ist der Tag der Einreise, Expositionsende ist der Tag nach dem 
Verlassen des gefährdeten Gebietes!  

• Chloroquin (z.B. Resochin®) 
Beginn regulär: spätestens 1 Woche vor Einreise in das Malariagebiet 
Beginn "Last-Minute": 300 mg = 2 Tabletten an zwei aufeinanderfolgenden 
Tagen 
Ende: 4 Wochen nach Verlassen des Malariagebietes 

• Proguanil (Paludrine®) 
Beginn regulär: 1-2 Tage vor Einreise in das Malariagebiet 
Beginn "Last-Minute": 1 Tag vor Einreise in das Malariagebiet 
Ende: 4 Wochen nach Verlassen des Malariagebietes 

• Mefloquin (Lariam®) 
Beginn regulär: 1 Woche vor Einreise in das Malariagebiet 
Beginn "Last-Minute": Je 1 Tablette (250 mg) an drei aufeinanderfolgenden 
Tagen **) 
Ende: 4 Wochen nach Verlassen des Malariagebietes 
 
*) Mefloquin sollte bei erstmaliger Einnahe 2 - 3 Wochen vor der Abreise 
genommen werden, um eventuelle Nebenwirkungen und Unverträglichkeiten 
auszuschließen! 
**) Kann nur für Personen empfohlen werden, bei denen bereits Erfahrungen 
mit der Verträglichkeit vorliegen  

• Atovaquon/Proguanil (Malarone®) 
Beginn regulär: 1-2 Tage vor Einreise in das Malariagebiet 
Beginn "Last-Minute": 1 Tag vor Einreise in das Malariagebiet 
Ende: 7 Tage nach Verlassen des Malariagebietes 

• Doxycyclin 
Beginn regulär: 1 Tag vor Einreise in das Malariagebiet 
Beginn "Last-Minute": 1 Tag vor Einreise in das Malariagebiet 
Ende: 4 Wochen nach Verlassen des Malariagebietes 

 


